Szeptember

Kompetencia alapu oktatas fejlesztési kovetelményei

Foglalkozas Eszkozok
Készségek Képességek Pszichikus funkcio
1 Mozgaskoordindcio fejlesztése Labda, figyelem egyensulyozé figyelem
e Labdaérintések a test kiilon- boja megosztasa ritmus fegyelem
boz6 részeivel( alkar, fej, fenék, eszkOzhasznalat gondolkodas
térd,stb...)
e Labdagdrgetés talppal, hassal
e Ugyességi feladatok, valtozo
testhelyzetekben labdéaval
-guritasok, feldobasok
-pattintas
Jaték: szabalyok betartasa
fog6 labdaguritassal
fogo labdavezetéssel
2 e Futbiskola Labda, feladat megértése reakcid észlelés
e Mozgasfeladatok kiilonbozd Boja, ritmus érzelem
tavolsagra elhelyezett targyak Szalag gondolkodas
kozott
Jaték: szabalyok betartasa
Egyszeri fogo,
paros fogd
3 e [rany és iramvaltassal futas Labda, mozgasiranyitas egyensulyozé koncentracio
targyak keriilésével ( labdaval gyors atlato érzelem
is) akarat
Jaték: tizharc, bombazo szabalyok betartasa
4 Iranyvaltasokkal és Zsédmoly, mozgasok egyensulyozé viselkedés
mozgasfeladatokkal felépitett Boja Osszerendezése, tajekozodo érzelem
akadalypalya tudatos iranyitasa akarat
Jaték: szabalyok betartasa

pokfoci




Valtoverseny csapatokban zsamoly, szabalyok betartasa | ritmus figyelem

e Szlalom futas zsamoly, medicinlabda, labdavezetés gyors | reakcio fegyelem
medicinlabda, karika karika, reagalas gondolkodas
keriilésével labda ¢észlelés

e Szlalom futas labdaval, gy0zni akaras
labdavezetéssel(kézzel,labbal)

e Szlalom futés tarssal

e Utanzoémozgasok Labda figyelemmegosztas | t4j¢koz6do észlelés
labdahordésaval eszkozhasznalat egyensulyozé érzelem

-pok-rak jaras (hason a labda, feladat megértése gondolkodas

labbal guritani) cselekvés

-négykézlab jaras fejjel labda

guritas

-szokdelés labda a térdek kozott

Jaték: kiizddgyakorlatok szabalyok betartasa

Told be, told ki a korbol!

o Atfutasok zsamolyon keresztiil, | Zsamoly, mozgasok egyensulyozé figyelem
és ralépve Labda Osszerendezése ritmus cselekves

e zsamolyok tetején tudatos iranyitasa viselkedés

e sorba helyezett zsdmolyokon

e sz¢étszortan elhelyezett
zsamolyokon

e zsamolyok cipelése

Jaték: vadaszlabda szabalyok betartasa

Jaték: Labda, szabalyok betartdsa | reakcid viselkedés

Bombaz6 tomott labdara mozgasiranyitas érzelem

Pokfoci akarat

képzelet




Oktéber Foglalkozas Eszkézok Kompetencia alapu oktatas fejlesztési kovetelményei
Készségek Képességek Pszichikus funkcio
9 Mozgékonysag labdaérzék Karika, mozgasiranyitas ritmus figyelem
fejlesztése kiilonbozo eszkozokkel | Boja, eszkOzhasznalat differencialo fegyelem
e feladatok karikaval Labda figyelem gondolkodas
-ki-be szokkenések megosztasa
- szlalom
-keriilések elore-hatra,oldalra
e korben végzett feladatok
- karikaban allnak a tanulok
¢s a korkozepe felé végzik a
feladatokat(labdavezetés,
pattintott atadasok
kézzel,labbal...)
Jaték:Balatoni haldszok
10 ¢ Padokon végzett feladatok Pad, feladatok megértése | egyenstlyozd ¢észlelés
-atfutasok,szokdelések Boja, mozgasok ritmus érzelem
-haladas a padon (nyuszi, pok, Labda Osszerendezése, gondolkodas
rak,) tudatos iranyitasa fegyelem
¢ Padok kozott labdavezetés
e Szlalom
¢ Padon jobb-balkezes
labdavezetés
¢ Pad mellett labdavezetés
Jaték:Froolball
11 e Szembevalto kiilonb6z6 Labda Helyzetfelismerés | reakcio6 koncentracio6
labdakkal (kézilabda, foci, Mozgasiranyitas ritmus érzelem
kosarlabda, gumilabda) akarat

fegyelem




12 Célbadobd-rugo verseny Zsamoly Mozgasiranyitas dontési viselkedés
e Dobas zsamolyba, karikaba Labda raismerés alkalmazkodé érzelem
kiilonb6z6 labdakkal szonyeg akarat
e Rigas zsamolyra, szényegre figyelem
kapura gy0zni akaras
onbizalom
13 Versengesek udvar helyzetfelismerés beleéld képesség figyelem
e Versenyfutas(kiilonb6zo tornaterem gyors,pontos versenyszellem fegyelem
testhelyzetekbdl végrehajtas koncentralas
labdavezetéssel kézzel, 1abbal) gy6zni akards
e Ki a gyorsabb?(csapatonként
egyénileg)
14 A tanult jatékok felelevenitése a szabalyok szocialisképességek: emlékezet
e kedvelt jatékok kivalasztasa tornaterem felidézése tolerancia, fegyelem
- bombazas, kidobd.... segitségnyujtas figyelem
15 Mozgékonysagfejlesztése Szoényeg Mozgasiranyitas Reakcio, Motivacio
tornaszonyeggel Labda Mozgasok T4jékozodo batorsag
o fogojatékok a  szonyegek Osszerendezése, Ritmus
kozott(,,haz” ha bukfencelnek a Tudatos irdnyitasa
szOnyegen, ha  réhasalnak
ratilnek stb...)
e Labdavezetéses fogd a
szényegek kozott
¢ Adogatas labdaval ( labdacica,
kozéps6é az atadasok kozott
bukfencel)
16 e Célbarugo jaték csapatok SzOényeg Helyzetfelismerés, | Tajékozodo Figyelem
kozott( szOnyegre krétaval Labda Gyors reagalas, Dontésképesség fegyelem
rajzolt korok mas-mas Szabalyok betartsa gondolkodas




pontszamot érnek)

gy0zni akaras

e Pokfoci
Kompetencia
November Foglalkozas Eszkozok alaRu okt’a t.as
fejlesztési
kovetelményei
Készségek Képességek Pszichikus funkcio
18 e 4:4 elleni jaték a szényeg a SzOényeg Mozgasok Reakci6 Koncentracio
kapu(kézzel, labbal)4:4 elleni | labda Osszerendezése, ritmus érzelem
jaték, 6db szonyeg a kapu, a tudatos iranyitasa akarat
csapatok harom szényeget fegyelem
védenek gyOzni akaras
19 e Gyorsasagfejlesztd, Zsamoly Gyors reagalas Ritmus Figyelem
gyakorlatok, kiilonb6z6 Szoényeg Helyzetfelismerés Reakcio gondolkodas
testhelyzetekbdl Pad
e Szerek keriilésével Labda
o Atblijasok a szényegek alatt
e Szlalom a szOnyegek kdzott
e Fekete-fehér
e 3:3 elleni jaték kézzel adogatas
letités nélkiil, Iabbal passzolas
20 e Egyszerii fogo SzOényeg Mozgéasiranyitas Reakcio Figyelem
-megfogtak csak a sz6nyegen Ugrokotél Eszkozhasznalat, Gyors atlato fegyelem
allhat ;terpeszbe, fekvétamaszba, gondolkodas
ha atbujtak a laba alatt akkor
futhat tovabb
-haz a kézfogas
e Lovacskazas ugrokotél
hasznalataval, tars cipelésével
e Kiizdégyakorlatok:
kakasviadal, sznyegen Szabalyok betartasa




birk6zas (told le a szényegrol)

21 e Labdavezetések boja Boja Labdavezetés, Egyensulyozo Eszlelés
kertilésekkel (a bojak Labda Mozgasiranyitas Ritmus érzelem
tavolsagéanak, helyeznek gondolkodas
valtoztatasaval) fegyelem

e 2:2 elleni jaték
22 e Vadaszlabda Labda Helyzetfelismerés, | Reakcio gydzni akaras
e Zsamolylabda Zsamoly Szabalyok betartasa
December Foglalkozas Eszkozok Kompetencia alapu oktatas fejlesztési kovetelményei
Készségek | Képességek | Pszichikus funkcio
23 Tornaszerek felhasznalasa
segédeszkozként labdarugo
foglalkozasokon
Tornapaddal
- atfutasok, atugrasok Tornapad Figyelemmegosztas | Ritmus Figyelem
padok felett Labda Mozgasiranyitas reakcio Gondolkodas
- kiilonboz6
testhelyzetekben haladas
a padokon
testfordulatokkal

- padok kozotti szlalom

labdavezetés kézzel-




labbal
padok felett atugorva,

folyamatos labdavezetés
kézzel-labbal

24

Zsamolyokkal és
svédszekrényekkel

fogd jaték a zsamolyok
kozott

fogd jatékok alkalmazasa
,,haz” testhelyzetekkel
kidobos jaték a
svédszekrényeket és
zsamolyokat felhasznalva
fedezékiil

labtenisz svédszekrény
felett

Zsamoly
Svédszekrény
Labda

Figyelemmegosztas
Mozgasiranyitas

Ritmus
Reakcio

Figyelem
Gondolkodas

25

Tornaszonyegekkel

fogojaték a szonyegek
kozott
»haz”  ha
szOnyegen
csinal
Labdavezetéses fogd a
szOnyegek kozott

4:4 elleni jatek négy
szonyegre

Célba ragé jaték

valaki a
bukfencet

Szényeg
Labda

Gyors reagalas
helyzetfelismerés

Tajékozodo
Alkalmazkodd6

Akarat
Figyelem
Fegyelem

26

Kiilonb6z6 eszkézok
egyiittesével

kilonboz6 labdas
feladatok karikabol

Karika
Zsamoly

Mozgasok
Osszerendezése,

Dontés
Tajékoz6do

Figyelem
Gondolkodas




kiindulva

- atfutdsok zsamolyok
tetején
iranyvaltoztatasokkal

- sor — ¢s valtoversenyek a

szerek valtoztatasaval
- akadalypalya

Medicinlabda
Bolya

tudatos iranyitasa

Szabélyok betartasa

Reakcio

észlelés

Januar

Foglalkozas

Eszkozok

Kompetencia alapu oktatas fejlesztési kovetelményei

Készségek

Képességek

Pszichikus funkcio

27-28

Technikai
labdarugasban
Labdavezetés
- lassu,
labdavezetés

- gyors,
labdavezetés

ellenféltol
labbal

- valtoversenyek
labdavezetéssel
bojakertiléssel.

alapelemek

labkozeli

hosszabb
ritka
érintéssel nagy teriileten

- labdavezetés mindig az

tavolabbi

szlalom
és

a

Boja
Labda

Labdavezetés
Mozgésiranyitas

Egyensulyozé
Tajekozodo

Figyelem
Gondolkodas

29-30

Cselezés
- jatékos mozgas a
labdaval,

Labda
Boja

Gyors reagalas
Figyelemmegosztas

Ritmus
Dontési

Eszlelés
Cselekvés




- labdavezetés reakcio képzelet
akadalyokkal

- labdavezetés
iranyvaltasokkal

- zsonglirozas

31-32 | Atadasok
- Péros adogatas Labda Mozgésiranyitas Alkalmazkodo Figyelem
atvételekkel és figyelemmegosztas | Gyors atlatod Koncentracid
labdavezetések,
bojakertilésekkel
- Atvétel: bels6vel
kiils6vel
mindkét 1abbal
¢s testfordulattal

33-34 | Kapura lovések

- rugas fajtak Labda Mozgasok Gyors atlato Figyelem
Bels6 rugas (biztos Kapu Osszerendezése Tajékoz6do Cselekvés

labdatovabbitas) Tudatos iranyitasa Akarat
Teljes csiidragas (valamilyen

képzettséget igényel)

Belso csiidrugés
Kiils6 csiidragas
Mindkét 1ab hasznalata

Kompetencia alapu oktatas fejlesztési kovetelményei
Februar Foglalkozas Eszkozok

Készségek | Képességek \ Pszichikus funkcig




35-36 Parharcok

- elvenni a labdat az
ellenféltol
- megszerezni a labdat,
mikor az ellenfél
birtokolja
- tamadas lelassitasa,
ellenfél kiismerése
- labdaszerzés, golhelyzetek
elharitasa

Labda

Figyelem
megosztasa
Mozgésiranyitas

Reakcio
Dontés

Akarat
Fegyelem
Gondolkodas

37-38 | Fejelések

- dobott labdak
visszafejelése a tars
kezébe

- mindkét 1abrol térténd
felugras tanulasa
alkalmazasa

- roplabda jatek fejjel

- pontszerzd jaték
fejeléssel

Labda

Feladat
megismerése

Szabalyok betartasa

Helyzetfelismerés Ritmus

Egyensulyozo

Eszlelés
Figyelem
Batorsag

39

e Labdanélkiili véd6-tamado
mozgas atjutni a megadott
vonalon(testcselek
alkalmazasaval)

e Labdaszerzo jaték adott
tertileten beliil (30mp
valtasokkal

e 1:1 elleni jaték a labdabirtokld
kapura 16

Labda

Gyors reagalas
helyzetfelismerés

Dontés
Reakcio
Ritmus

figyelem
fegyelem
gondolkodas




40 e A tandr altal beguritott labdara | Labda Gyors reagalés Egyensulyozé észlelés
gyorsindulas parosaval, aki figyelemmegosztas | Reakcid érzelem
megszerezte kapura 16 tajekozodo gondolkodas

e 1:1 elleni jaték félpalyan, a fegyelem
tarsak a palyasz¢lén, a labda
megtartasdhoz segitségiil
hasznalhatja a vonalon allokat

41 e 1:1 elleni jaték félpalyan, a labda Gyors reagalas T4ajékozodo koncentracio
tarsak a palyaszélén, a labda mozgasiranyitas Ritmus érzelem
megtartasdhoz segitségiil Gyors atlato akarat
hasznalhatja a vonalon allokat, fegyelem
két labdaval

e Kapura lovések, dobédsok
bejelolt teriiletekre

42 e 2:2 elleni jaték félpalyan, a labda Mozgasok Egyensulyozo figyelem
tarsak a palyaszélén, a labda Osszerendezés, Ritmus fegyelem
megtartdsdhoz segitségiil Tudatos iranyitdsa | Reakcid gondolkodas
hasznalhatja a vonalon allokat,

43 e 1:1 elleni jaték félpalyan, labda Parharcok T4jékoz6do észlelés
harom par a palyasz¢lén, a Gyors reagalas Alkalmazkodo érzelem
labda megtartasahoz segitségiil figyelemmegosztds | Ritmus gondolkodas
hasznalhatja a vonalon allokat, fegyelem
ha a tamado kijatszotta a labdat
helyet cserélnek

e Ue:2:2 ellen

44 e Testcselezések labda nélkiil, labda helyzetfelismerés Dontési koncentracio

labdaval mozgasiranyitas Gyors atlato érzelem
e Tamado-véddmozgasok kapura akarat
16véssel, dobassal befejezve fegyelem

e 3:3 elleni jaték kézzel,labbal




. Kompetencia alapu oktatas fejlesztési kovetelményei
Aprilis Foglalkozss Eszkozok
Készségek Képességek Pszichikus funkcio
45 Kosarlabda Mozgéasiranyités T4jékoz6do figyelem
¢ Labda nélkiili mozgas felismerés Reakcid fegyelem
-megindulas, megallas gondolkodas

-ritmus tapsoldsa

-1épések rogzitése

e Sipszora, tapsra megallas a
tanult 1épéssel

e Fogojaték, akit megfogtak a 3-
mas lépéssel 4all megmajd
tovabb fut

e parosfogd, akit megfogtak a 3-




mas lépéssel 4all meg,majd
tovabb fut

o kézfogassal egyszerre 3-mas
1épés

46

e Labdas mozgasok

e Labda fogas

e Labda a kézben 3-mas Iépés

e Labdaleiitése ballabra

¢ Labdaleiitéssel 1épés
gyakorlasa parokban

e Fogojatek labda vezetéssel

Kosarlabda

Mozgéasok
Osszerendezése,
Tudatos iranyitésa

Egyensulyozo
ritmus

észlelés
érzelem
gondolkodas

47

¢ Labdavezetés jaras,
futaskozben

¢ Labdavezetés jobb-balkézzel

e Szlalom zsamolyok
keriilésével jaras, futassal

e Szlalom zsdmolyok
keriilésével jobb kézzel

¢ Szlalom zsdmolyok
keriilésével valtott kézzel

e Fogojaték szerek keriilésével
labdavezetéssel

Zsamoly
Kosarlabda

Mozgésiranyitas
labdavezetés

Ritmus
egyensulyozd

koncentracid
érzelem
akarat

48

e Labdaatadasok
e Parokban;(kiilonboz6
testhelyzetekben)
- kétkezes felso
- kétkezes also
- kétkezes mells6
- pattintott atadas
- jaras kozben, lasst
futassal, futassal

kosarlabda

Labdaatvétel
figyelemmegosztas

Reakcid
Dontés

viselkedés
érzelem
akarat




atadasok

49 e zsamolylabda Zsamoly Helyzetfelismerés | T4jékoz6do figyelem
e vadaszlabda Labda Reakcid fegyelem
gondolkodas
50 e A labda nélkiili és labdas Kosarlabda Mozgasok Differencial6d észlelés
mozgasok Osszekapcsoldsa Osszerendezése, Reakci6 érzelem
e [épés gyakorlas, labda Tudatos irdnyitasa gondolkodas
atadasok 6sszekapcsolasa cselekves
¢ Gyorsindulasok
labdavezetéssel
¢ Gyorsindulasok
labdavezetéssel, kiilonb6z6
szerek kertilésével
e Labdavezetés iram-
iranyvaltassal
51 o Kiizd6jatékok:-huzd at a Szabalyok betartasa | egyensulyozo figyelem
vonalon, -told ki a korbol cselekvésiselkedés
e 1:1elleni jaték
e 2.2 elleni jaték
52 A tanult mozgasok ismétlése, Mozgasiranyitas Reakcid viselkedés
gyakorlasa Gyors atlato érzelem
akarat

képzelet




