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Bevezetés

Magyarorszig Alaptorvénye alkotmanyos jogként fogalmazza meg az orszag teriiletén élokre

vonatkozoan a kévetkezoket:

»X VL cikk

(1) Mindenkinek joga van a megfelelG testi, szellemi és erkolcsi fejlodéséhez sziikséges
védelemhez és gondoskoddshoz.

XX cikk

(1) Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.

(2) Az (1) bekezdés szerinti jog érvényesiilését Magyarorszdg genetikailag mddositott
élGlényektl mentes mezégazdasdggal, az egészséges élelmiszerekhez és az ivovizhez vald
hozzdférés biztositdsaval, a munkavédelem és az egészségigyi ellatds megszervezésével, a
sportolds és a rendszeres testedzés tdmogatisival, valamint a kdrnyezet védelmének

biztositdsdval segiti eld."

E jogok érvényesiilését szolgalja - tébbek kozott - a rendszeres testedzés biztositasanak
lehetésége. A testnevelés és a sport fontos szerepet tolt be az ifjusag erkolesi - fizikai
nevelésében, a személyiség forméldsiban. Az Snkorményzatnak kiemelten fontos a varos
lakossagénak egészsége, kozérzete. Tamogatni szeretne minden olyan elképzelést,
kezdeményezést, amelyek ezen teriiletek jobba tételét szolgaljak, valamint a versenysport altal
tovabb oregbitik a véaros jo hirnevét a sportolok eredményességével, kimagaslo
teljesitményeivel. Cél, hogy az orszag a sportolokon keresztiil is megismerje Ujfehérté varosat,
a varos nevéhez minél t5bb sikeres sportesemény, jeles eredmény és pozitiv lizenetet kozvetito
informaci6é kapcsolodhasson. Ujfehértd varos megfelelé jelentdséget kivan tulajdonitani a
sportnak, a sportos életmodnak abbol a célbol, hogy gyermekek a sporttal néjenek fel,
felnéttként pedig a sporttal kiegészitve életmodjukat egészségesebb, jobb kozérzeti,
hatékonyabb munkavégzésre képes, kozosségi emberként éljék életilkket. Az onkormanyzat
lehetéségeihez mérten mindent elkdvet azért, hogy a telepiilés lakéi € jogukat minél szélesebb

koérben érvényesithessék.

2015-2020. kozotti évekre vonatkozé Sportkoncepei6 célja, hogy a helyi tarsadalmi igények
alapjén, a gazdasigi és jogszabalyi lehetoségeknek megfelelden megfogalmazza a varos
sportéletének jovOképét. A megvaldsitds stratégidjat €s a megvaldsitashoz sziikséges

feladatokat, hogy az orszigos és a helyi tarsadalmi, gazdasagi valtozasokhoz igazodva -



természetesen figyelemmel az onkorményzat szamira el6irt jogszabalyokra és
kotelezettségekre - a varos minden polgéra részére kiszamithaté 6nkorményzati szerepvallalast

hatarozzon meg a véros sportéletének valamennyi teriiletén.

A sportkoncepcio szabalyozasi keretei
A sportkoncepcioénak igazodnia kell a ,,Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia 2007-2020"

alapelveihez, az abban megfogalmazott célokhoz, irdnyelvekhez. A koncepciénak meg kell
felelnie a mindenkor aktualis jogszabélyi kérnyezetnek is.

Az dnkorményzatok sportban vallalt szerepét alapvetéen keét térvény szabalyozza. A sporttal
kapcsolatos szakmai kereteket a sportrél szélé 2004. évi I. torvény (tovabbiakban: Sport tv. )
rogziti. A Magyarorszag helyi 6nkorményzatairél sz6lé 2011. évi CLXXXIX. torvény
(tovabbiakban: Motv) a telepiilési 6nkormanyzat feladataként hatérozza meg a helyi kéziigyek,
valamint a helyben biztosithaté kozfeladatok korében a sport tdmogatasat, a sportolds
lehetdségeinek biztositdsaval segitve az egészséges életmdd kialakitasat.

A Sport tv. 55. §-a a helyi 6nkormanyzatok sporttal kapcsolatos feladatait rogziti, mely szerint

a telepiilési 6nkorményzat - figyelemmel a sport hosszii tavu fejlesztési koncepcidjara:

@) meghatdrozza a helyi sporifejlesztési koncepcidt, és gondoskodik annak
megvaldsitdsardl,

b) az a) pontban  foglalt  célkitiizéseivel Gsszhangban egyutimiikodik  a helyi
sportszervezetekkel, sportszovetségekkel,

¢) fenntartja és mijkodteti a tulajdondt képezd sportlétesitményeket,

d) megteremti az énkormdnyzati iskolai testnevelds és sporttevékenység gyakorldsdnak

feltételeit.”

Az M6tv. 13. § (1) bekezdése megfogalmazza a helyi koziigyek, valamint a helyben biztosithat6
kozfeladatok korében ellatandé helyi énkormanyzati feladatok kozott a sport, ifjisagi tigyek

ellatasat.

A telepiilési 6nkormanyzat az el6z6 bekezdésekben foglaltakon kiviil - a kéznevelésrdl sz616

2011. évi CXC térvényben meghatérozottak szerint - biztositja az O6nkormanyzati iskolai



sportkorsk mitkodéséhez vagy az ezek feladatait ellatd didksport-egyesiiletek feladatainak
zavartalan ellatisdhoz sziikséges feltételeket.

A fenti jogszabélyok alapjan keriilt meghatérozésra a sporthoz kapcsolodo kotelezd és onként

vallalt 5nkormanyzati feladatok kore, melyek az alabbiak:

Kitelezé 6nkormdinyzati feladatok:

- a sportolds és a rendszeres testedzés timogatasa,

- sport, ifjisagi sport, idéstigyl sport

- témegsport rendezvények szervezése,

- dvodai tornaszobdk, iskolai tornatermek fejlesztése;

- jatsz6 és sportudvarok fejlesztése;

- a tulajdondban 4116 sportlétesitmény kihaszndlasanak novelése;

- a szabadiddsport tAmogatasa.

Onként vallat 6nkormanyzati feladatok:
- az utnpotlas-nevelés helyi feltételeinek kialakitasa, fejlesztése;
- az iskolan kiviili, 5nszervezddé diaksport tevékenységek feltételeinek megvalositasa,

fejlesziése.



Ovodai és iskolai testnevelés

1. Ovodai testnevelés és mozgisfejlesztés

Ovodéskorti gyermekiinknek életre sz616 €lményeket, elonyodket, kiilonleges fejlédési
lehetSségeket biztosithatunk a sportolds altal. A mozgéaskoordinacié javulasaval egyiitt né a
gyerekek onértékelése, fejlédnek a szocializacios és kommunikécios készségeik, s6t a mozgés
kihat az intelligencia természetes fejlodésére is. Az 6vodaba jaré gyermekek szamira a
szervezett mozgasi, sportolasi lehet6ség az Gvodai nevelés keretein beliil biztositott, ennek
formai a jaték és a mozgas.

A varosban miikodé 3 onkorményzati tagévoddbél 1 tagévoda korszerii tornateremmel
rendelkezik. Az 6voddkban minden nap van a gyermekeknek frissit6 torna, heti egy alkalommal
testnevelés foglalkozas. Az 6vodapedagogusok a gyermekek életkori sajatossdgara épitve az
egész nevelési év folyaman igyekeznek minden lehetéséget kihasznélni — teremben és a szabad
levegdn — a jatékos, spontdn mozgésra. Az 6vodak modern, biztonsagos szabadtéri jatékokkal
rendelkeznek, igy tavasztdl Oszig tarté id6szakban megoldhatok a kiilsd helyszini
foglalkozisok. Az 6vodai testnevelés szervezeti kereteit és tartalmat tekintve alkalmas az életen

at tart6 sportolas megalapozasara.

Hagyomanny3 valt versenysport programok az évodakban:

*  Ovivalté

* Micimacké csaladi valtoverseny

» Erkel-Valto

*  Kerékparos ligyességi versenyek a Napsugar és a kézponti 6voda KRESZ-pély4jan
» Kisiskolasok ligyességi versenye a

Napsugar Ovodaban

Tomegsport rendezvények az dvodakban:

* A kihivés napjan sziildkkel egyiitt szervezett
gimnasztika, futas, kotélhizas, sportjatékok,
sorverseny

*  Nyuszi-futas
¢ Csalddi délutan keretében csaladi véltéverseny,
*  ovi futébajnoks4g a Lengyel Laura Ovodaban
* Széankotira




* Erdei séta

2. Iskolai testnevelés és sport

A mozgisszegény életméd a szakemberek szerint a XXI. szdzad egyik legnagyobb
népegészségiigyi problémaja. Az iskolai testnevelési oOrdkon és a tandran kivili
foglalkozasokon kell elémi, hogy a gyermekeknek felnétt korukban is legyen igényik az
egészséges életmédhoz szitkséges mozgastevékenységre, kialakuljon naluk az aktiv mozgas

irant vald igény, a sport szeretete beépiiljon a személyiségiikbe.

A koznevelés teriiletén beliil biztositani kell, hogy az egészséges életmédra nevelés, a
testnevelés és didksport szempontjai, célkitiizései, feladatai kell6 sillyal és konkrétsaggal

érvényesiiljenek az iskolai nevelés egész rendszerében.

2012. szeptember 1-jétél elindult felmené rendszerben az 1., 5. és 9. évfolyamokon a
mindennapos testnevelés bevezetése. A véarosban a Klebelsberg Intézményfenntarto Kozpont
altal fenntartott oktatdsi intézmények rendelkeznek tornateremmel, mégsem kielégitd
mindenhol a létesitmények nagysaga igy szitkséges mds helyszinek bevondsa is, ami jelen
helyzetben még megoldhat6. A felmené rendszer végeén, a tornatermek alacsony széma miatt,
alternativ lehetdséget kell kidolgozni az iskoldknak, hogy milyen mozgasformakat,
helyszineket tudnak a késdbbiekben a didkok szamara biztositani.

Az iskolai testnevelés szoros sszefliggésben all az utanp6tlas nevelésének hatékonysagaval is,
ezért a didksport szervezése kapcsan egyértelmii felelosséget-, feladatot- és munkamegosztast
sziikséges kialakitani az onkormanyzat, az oktatdsi intézmények és egyéb sportegyesilletek
k6zott.

A tanéran kiviili testnevelésnek, illetve sportnak keretet adnak, adhatnak a nevelési-oktatasi
intézményekben 1étrejott Iskolai Sportkorsk. A foglalkozasokon elsésorban a kiilonbozd
korcsoportok kozott szerveznek hazibajnoksagokat, tobbféle sportagban. A témegsport
foglalkozason résztvevok koziil valasztjak ki leginkdbb a testneveldk azokat a tehetséges
tanuldkat, akik a keriileti didkolimpiai versenyeken képviselik az intézményt. Fontos feladat az
iskolai sport timogatésa, hiszen ez alapot jelent a versenysport tovabbi eredményessége, €s a

fiatalsag egészségi allapotanak megorzése tekintetében is.

Az Uijfehértéi Altalinos Iskola és Alapfokid Miivészeti Iskola Erkel Ferenc
Tagintézményében nagy népszeriiségnek orvend az asztalitenisz. Sziinetekben a gyerekek

megrohamozzdk az asztalokat és csengig jatszanak. A jaték szeretetének és a kitartasnak



kdszonhet6en, a megyei didkolimpia asztalitenisz dont6jében, a csapatversenyben szép
eredményeket értek el az iskolat képvisels didkok. Egy¢ni kiizdelemben Kovacs Laszl6 nyert,
igy 6 képviselte az iskolat és megyénket az orszagos dontSben. A Farsangi Kupan a focistik is
rendszeresen remekelnek. Marciusban és dprilisban az atlétikaé a fészerep. A téli alapozasnak
kdszonhetden sorra nyerik a gyerekek a korzeti, megyei versenyeket, bejutottak az orszigos
dontébe is ahol szép eredményeket értek el.

Az év utolsé honapjaiban sem unatkoznak a testnevelék. Orszagos versenyen vesznek részt a
»Dobd a koséarba program keretében 3.-4. osztalyos tanulék. Gyermeknap keretein beliil, hazi
bajnoksagokat szerveznek, amelyen 6riasi kiizdelmek zajlanak.

Az Ujfehért6i Altalénos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola Erkel Ferenc Tagintézmény 2014.

évi sporteredményeit a koncepci6 1. mellékelte tartalmazza.
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Az I'Jifehért()i Altalinos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola Vasvari Pil

Tagintézményében minden évben szerveznek kispélyés labdartigé hazibajnoksagot, labdartigd

Nyuszi Kupét, Teremlabdarugé Bazar Kupat. Az Egészség nap keretében valamennyi alsos
osztaly, az uszodaban jatékos foglalkozasokon keresztiil megismerkedhet az uszas alapjaival.
Az Osszevont iskola csapatinak tagjaként részt vesznek a labdarig6é Didkolimpia
teremlabdarigé korzeti bajnoksagan, a Mezei Futé Diakolimpia korzeti, megyei, orszagos
dontd versenyein és az Atlétika Tobb préba Didkolimpia korzeti, megyei versenyein. A
Gyermek Nap keretében a felsd tagozat valamennyi osztalya végig kiizdi a terem atlétika
akadaly palysjat.




Az Ujfehértéi Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskola Vasvari Pal Tagintézmeny 2014.

évi sporteredményeit a koncepcié 2. mellékelte tartalmazza.

Az Istensziilé Oltalmarél Elnevezett Gorogkatolikus Ovoda és Altalinos Iskola gyermekei
altal igénybevett sportagak a kovetkezok: labdajatékok (futball, kosar, kézi), atlétika, Uszas és
lovaglas. Ebben az évben vettek részt el6szor jatekos sportversenyen als6 tagozatos gyermek
(2-4. évfolyamosokkal), akik Tiszavasvariban a megyei dontén eredményesen szerepeltek. A
gyerekeknek az elmult 2 évben TAMOP-os palyazat segitségével lovaglasra volt lehetdségik a
helyi lovarddban. Minden évben didkjaik sikeresen részt vesznek az Oltalom Kupa, Szent Imre
Kupa, Mezei Futoverseny, Megyei Mezei Futoverseny, Szent Gyoérgy Kupa
megmeérettetéseken.

Az Istensziilé Oltalmar6l Elnevezett Gorogkatolikus Ovoda és Altalanos Iskola 2014. évi.

sporteredményeit a 3. szam( melléklet tartalmazza.




Az Ujfehért6i Reformstus Altaldnos Iskola és Ovoda virosunk minden futball-mérk6zés

felhivasanak eleget tesz. gy jutnak el minden évben az Oltalom-kupéra, a kézépiskola 4ltal
szervezett Keresztény-kupéra, valamint az 4llami fenntartdsti iskolak Mikulds és farsangi
futball-kupdjara. A gyerekeknek rendszeresen szerveznek sorversenyeket is. Iskoldjukban
hagyomaénnya valt a Mikulés és a farsangi sorverseny az also és a fels6 tagozatban egyarant.
Ezeken a sorversenyeken minden osztaly képviselteti magat.

Az Ujfehértéi Reformétus Altalanos Iskola és Ovoda 2014. évi sporteredményeit a 4. szamu
melléklet tartalmazza.

3. Gyogytestnevelés

A gylgytestnevelés fogalma: A  gydgytestnevelés o6nallé tantargy, amelyben
betegségtipusok szerinti és testi képességeikben visszamaradt tanuldk, tantervbe foglalt
differencialt képességfejlesztése folyik, mindazok részvételével, akiket az iskolaorvos illetve a
szakorvos gyogytestnevelésre utal. A gydgytestnevelés célja a mozgasszervi deformitasokkal
és belgyogyaszati panaszokkal kiiszk$do, illetve a testi képességekben visszamaradé tanulék

panaszainak csokkentése, a panaszok megsziintetése a testnevelés eszkzeivel.

Sajnos a tanulék egyre nagyobb része egeészségligyi problémai miatt kénnyitett, illetve
gyogytestnevelésre szorul. Testnevelésbdl torténd felmentésre, illetve gyogytestnevelésre
szakorvosi javaslatot kdvetden az iskolat ell4té orvos jogosult kiildeni a gyermeket. Féleg
mozgasszervi elvaltozasok, tartashibdk, gerincferdiilés, ludtalp, tilstly, asztma miatt javasolja
az orvos a gyogytestnevelésben torténd részvételt. A gydgytestnevelésben a meglévo

problémak kezelésén tul a prevencié is rendkiviil fontos. Akik idejében ebben az ellatasi



formaban részesiilnek, azok korében javulds, vagy legalabb allapotmegérzés érhetd el. A
Szabolcs-Szatmar-Bereg  Megyei Pedagégiai Szakszolgdlat Nyiregyhazi Tagintézmény
Ujfehértéi telephelyként miikodé Szakszolgalat dolgozéi latjak el varosunkban a
gyogytestnevelési feladatokat.

4. KOSZISZ Szent Istvan Gimnazium és Szakkozépiskola

A torvényben meghatdrozott 6t testnevelés éra mar csak a keét negyedik osztalyban van. A 9. a
10. és a 11. évfolyamok ot testnevelés Ordja kotelezden beépitett az 6rarendbe, tanccal. A
gyerekek mozgas koordinéci6jan ez meg is latszik. Erésebbek, gyorsabbak és hatarozottabbak
lettek. A testnevelés 6rakon tobb id6 jut az emelt 6raszam miatt jatékra, onkifejezésre. Ezaltal
fokozottabb a gyerekek személyiségének fejlesztése, koordinalasa. A prevencio6 az 6rakon beliil

torténik, differencialt mozgéasok formdjaban.

Tomegsport: Szeptemberben a fiu - lany labdartgas, diszkosz és gerelyhajitas a népszeriibb
sportag a gyerekek korében. Megrendezésre keriilt a helyi éltalanos iskoldk részére az dszi
kispalyas labdarigétorna. Tervilk a kovetkezd évben a kupén résztvev$ csapatok szamanak
novelése, a kornyezd telepiilések iskoldinak meghivasaval (Téglas, Hajduhadhéz, Bokony,
Geszteréd). November hénapban labdartigissal, kosarlabdézassal foglalkoztak a gyerekek
délutinonként. December honapban a teremben kozkivénatra asztalitenisz mérkdzéseket
jatszottak.

2014. december 1 -jén rendezték meg az immar hagyomanyos Kolping-Labdarigo Kupdt.

A KOSZISZ-napok keretében
torténd rendezvényiikon tébb
mint kettdszaz gyereket lattak
vendégiil. Helysziniil a varos
H20 Szabadidé Csarnokdt
valasztottdk. Az iskola e
neves vetélked6re a hozzajuk

kozel 1év6 katolikus

gimnaziumok labdarag6
csapatait is meghivta.
Nevezetesen, a Szent Imre Gimndzium, a Szent Jozsef Gimndzium, és a Szent Bazil

Gimndzium labdarugoit. gy a négy kozépiskola fiai csatdzhattak a gélokért, a pontokért.



Januari hénapban sielni, szankozni jarnak gyerekeikkel. Egy napos kirdndulasokat hajtanak
végre vagy Satoraljaijhelyen vagy a Biikkben. A gyerekek, siznek, szankéznak és
korcsolyazhatnak is.

By ! ! 1

.....

Rekredcids tevékenységiik egyre nagyobb tomeget mozgat meg, nem csak télen, de
tavasszal illetve sszel is turdzank. Vannak gyalog- és bicikli taraik is. Terveik kozott szerepel

a kovetkezd évben, az egész varost atfogd gyalog és kerékpar tira szervezése.

Ujfehérto szabadidésport helyzete

A szabadiddsport fogalma alatt olyan fizikai tevékenységet értiink, amely hozzajarul a minéségi
élet megteremtéséhez, és amelyet az egyén (fogyasztd) a rendelkezésére 4llé szabadidében
vegez. A tevékenység célja sokrétii, magaban foglalja a jatékot, a szérakozast, a sikerélmény
elérését, a kondicié és alak javitisat. Emellett lehetdséget ad a személyiség fejlesztésére
(csapatszellem, siker és kudarc kezelése) és alapveté feltétele egészségiink hosszi tdvu
meg0Orzésének is. A rendszeresen sportolé egyén a hasznokat egyértelmiien érzi révid (jobb
kozérzet, fittség, stressz konnyebb kezelése, jobb izomzat) és hosszu (sziv és érrendszeri,

idegrendszeri, mozgasszervi megbetegedések valésziniiségének csokkenése) tavon egyarant.

Az egészséges életmdd kialakitisahoz elengedhetetlen a rendszeres sporttevékenység, fizikai
aktivitas, ehhez sziikség van olyan egyesiiletekre, klubokra, melyek szakemberek segitségével



lehetéséget biztositanak az emberek széles rétegei szdmdra, hogy megtaldljak a szamukra
megfeleld mozgasformat és infrastruktirat. Napjaink embere mozgasszegeny életformat

folytat, hianyzik a rendszeres sportolds, szegényes a szabadidd aktiv eltoltésének kultaraja.
Sportolasi lehetdségek Ujfehérton:

,THERMARIUM” Virosi Tanuszoda és Sportcsarnok varosképi és sportszakmai
szempontbdl egyarant meghatarozo jelentdségii épiilet Ujfehértén. A létesitmény a sportoldsi

lehetoségek széles skaldjat kinalja a lakosok szamara.

A Sportcsarnokunkban a legkedveltebb szabadidésport az ismer8sokbdl, baratokbol
dsszeallt csapatok hobbiszer(i labdaragasa (pl. Aranylab SE). A csarnok a futsal bajnoksagnak
is helyet biztosit, melyen az Ujfehért6 Sportegyesiilet is részt vesz. A mindennapos testnevelés
bevezetése hosszitavon az oktatasi intézményekben problémakat vetett fel, mivel egy id6ben
tobb osztalynak is kell testnevelés 6rat tartani, ezért a csarnokban délelétt és kora délutan
spotfoglalkozasok vannak a didkok részére. A délutan az egyesiileti edzéseknek, este az amator
csoportoknak biztosit helyet a csarnok. Az onkorményzat szervezésében roplabda oktatasra is
lehetdség nyilik, tovabba 2015. majusatol igény és edzd jelentkezése esetén folyamatosan
bevezetésre keriilnek minden korosztaly szdmara nem versenyszerl ,.edzések” — kosarlabda,-
kézilabda, - ritmikus sportgimnasztika, - fitness, - zumba- fitball- aerobic, tanc- mazsorett-
gyégytorna, karate, cselgancs, tai chi, birkézds sportagakban. Az épiilet hagyoménnya valt

6vodai és iskolai sport rendezvényeknek is otthont ad.



A létesitményben Fallabda pdlya is taldlhaté. A squash vagy fallabda teniszben
hasznélatoshoz hasonl6 iitékkel és gumilabdéval, erre a célra kialakitott teremben jatszott
sportg. Altalaban két jatékos jatssza, de paros mérk6zések esetén négyen vannak a palyan. A

dinamikus, jatékos mozgasforma mégott hatékony zsirégetés rejlik.

A fallabdéazas n6veli a vér oxigénellatasat, javitja a

|

szervezet keringését és ersiti a szivet, valamint a

tiid6ét. E sportag jatékos mivolta miatt jelentds
szerepet kap a mindennapi stressz csokkentésben és
a pozitiv energidk feltoltésében. Nem mellékes,

hogy javitja a mozgaskoordinaciét is. A fallabda

nagy eldnye az egyszeriisége: mindossze egy
palyéra, egy jo iitére és egy megfeleld partnerre van sziikség, és maris garantalt az 6nfeledt

szorakozas.

A bowling olyan babujaték, amit a 19. szazad 6ta
jatszanak, idések, fiatalok egyarant. A 10 babuval
jatszott bowling Amerikdban sziiletett, elsd
szabalyait 1895 kornyékén rogzitették. A babujaték
hamar 4tterjedt Eurdpara is, ma mér nincs olyan
orszag €s varos, ahol ne lennének bowlingpalyak,

- ahol a jatékot egyénileg és csoportosan is lehet

jatszani. Az elsd szabdlyok a bowling palyara vonatkozéan mai napig érvényben vannak.



A létesitmény kondiciondlé teremmel is rendelkezik, ahol mindenki egyéniségének,
adottsagainak megfelelden megtalalja a megfeleld mozgasformat. A cél a mozgasra buzditas,

amit kellemes kornyezetben, a vendég onmaga, vagy szakember 4ltal iranyitott edzéssel

valdsithat meg.

Viarosunk lakossaga biiszke arra, hogy lehet6ség van helyi szinten az (iszasra, €s Uszas
tanuldsra melyet a Vérosi Tanuszoda Giszémedencéjében illetve tanmedencéjében végezhet. Az
{isz4s, mint mozgasos tevékenység, igen sokrétilen fejti ki pozitiv egészségiigyi hatasat az
emberi szervezetre. Az Uiszas hatsdra kedvezd biolégiai valtozasok jonnek létre, ideg-, izom-,
csontrendszer, valamint az egyéb szervek, szervrendszerek funkciondlis tulajdonségaiban. A
mozgis kozegének, a viznek mér Snmagdban is frissitd, élénkitd hatdsa van. Fokozza a
vérkeringést, javitja az erek tonusat, élénkiti a vegetativ reakciokat. 2015. tavaszatol 18 éves
korig ingyenes gyligyuszéasra van lehetéségiik azoknak, akiknek a megfelelé szakorvos kiadja
a gyugyuszasi javaslatot.

Az uszodéban lehetdség van heti két alkalommal vizi tornéra is.
Az Uszas és vizi-torna kortdl,- nemt6] fiiggetleniil mindenki szaméra egy olyan mozgdsforma,
mely hatékonyan javitja az iziiletek mozgékonysagét, elésegiti a jo fizikai allapot fenntartésat,

egyben er6sit és pihentet.

A vizben végzett mozgas pozitiv hatasa:

o erdsiti, fejleszti az izmokat, lazitja az iziiletet, igy azok nem merevednek meg, nem






